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CATEQUESE COM ADOLESCENTES

Say yes — aprender a dizer sim




PRESSUPOSTOS PASTORAIS

v'O Sector da Catequese do Patriarcado apresenta
uma proposta para a catequese com adolescentes

preparatéria da Jornada Mundial da Juventude
Lisboa 2022 que terd a duragdo de trés anos.

v'Segue, em tracos gerais, a histéria da JMJ nas suas
diversas etapas.

V' Inspira-se no recente sinodo sobre os jovens e na
Exortacdo Apostélica Cristo Vive.

v'Valoriza o caminho de discernimento da prépria
vocagdo como resposta ao chamamento de Deus,
expresso no seu titulo “Say yes: aprender a dizer

sim .
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PRESSUPOSTOS PASTORAIS

v'Procura uma pedagogia projetual de
evangelizacdo e de servigo, na qual os adolescentes
serdo co-protagonistas, juntamente com os
catequistas e outros intervenientes em dinamismo de

abertura ao Espirito Santo, “alma da missdo”.

v'Pretende envolver os catequistas num processo
formativo e colaborativo.

v'Procura ser um contributo para a renovagdo da
catequese com adolescentes. Tem um cardter
experimental e visa ser um laboratério de inovacdo
catequética.




PRESSUPOSTOS PASTORAIS

v'Cumpre os objetivos e o programa da catequese
com adolescentes aprovado pela Conferéncia
Episcopal atualmente em vigor. Segue as etapas
celebrativas propostas pelo programa.

v Propdem-se a todas as pardquias.

v'Destina-se a todos aqueles que percorrem o
caminho da fé na catequese da adolescéncia (7° ao

10°).

v'Pode funcionar em pequenos grupos do mesmo ano
ou em grupos heterogéneos.




FUNDAMENTOS TEOLOGICOS

v'Say yes: aprender a dizer sim
v'Uma catequese de encontro

v'Uma catequese para o aprofundamento do
querigma que privilegia a vida comunitdria e a
vivéncia litdrgica

v'Uma catequese orientada para a vida adulta
v'Uma catequese ativa e participativa

v"Um novo perfil do catequista




CRESCER COMO PESSOA

Crescer como pessoq,
enraizado na terra, na
familia, na comunidade, na
fé e no chamamento de
Deus;

((é impossivel que alguém
cresca se ndo tiver raizes
fortes que o ajudem a estar
bem preso e agarrado a
terra. E f&cil “sumir-se no ar”
quando ndo hd onde agarrar-
se, onde apoiar-se» (ChrV,

179).



DESCOBRIR DEUS

Descobrir um Deus que é
amor, que em Cristo
ressuscitado nos salva e, no
Espirito, nos dd a vidg;

(tnada pode ser mais
importante do que encontrar
Deus. Quer dizer, enamorar-
se dele de uma forma
definitiva e absoluta)» (ChrV
132).



Comprometer-se, em Igrejq,
no anuncio do amor de Deus
aos outros pelo servico e
pela missdo;

((Precisamos de projetos que
fortalecam os jovens, os
acompanhem e os lancem ao
encontro dos demais, no
servico generoso e na

miss@o». (Cf. ChrV 30)

COMPROMETER-SE




Santiage
de Compostela 1989

METODOLOGIA

1° ano: 2019-2020 - 1986/1987/1989/1991 /1993

Roma, Buenos Aires, Santiago de Compostela, Czestochowa,

Denver PARIG 1997
2° ano: 2020-2021 - 1995/1997/2000/2002/2005 1997
Manila, Paris, Roma, Toronto, Colénia

3° ano: 2021-2022 - 2008/2011/2013/2016/2019 ‘\;\rl

Sidney, Madrid, Rio de Janeiro, Cracévia, Panamd IPMAJNZEL"
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| ESQUEMA ANUAL

1° trimestre: duas mensagens +
projeto (Natal)

2° trimestre: duas mensagens +
projeto (Pdscoal)

3° trimestre: uma mensagem +
projeto (Dar mais)




1" SEMANA:
RECONHECER

Mensagem
JMJ

1. Apresentagcdo da JMJ (temaq, local,
participantes: video);

2. Apresentagdo da mensagem (video,
testemunhal, texto, etc...);

3. Explicagcdo do logdtipo e Hino da
IMJ;

4. Aplicagdo a vida (problemdticas e
sua atualizagdo):

O que esta mensagem me diz?;



20 SEMA N A . 1. Trabalhar o texto biblico

(illuminar a realidade

I N T E R P R ETA R Texto humana /mensagem);

biblico 2. Conteudos doutrinais;




1. Experiéncia de oragdo;

3(1 S EM A N A . 2. Exercicios concretos (pessoais e
de grupo);
I N T E R P R ETA R Oragdo 3. Discernimento do caminho

espiritual;



4% SEMANA.:
ESCOLHER

Missdo

Servico

1. Pedagogia de servico e missdo por
meio da qual a fé crista é descoberta
a partir da praticag;

2. Objetivagado;

3. Definicdo do processo;

4. Aplicagdo e avaliagdo;

5. dmbitos: experiéncia fraternq,
familia, comunidade cristq,
comunidade humana;




Projeto Natal Familia / Comunidade crista
Projeto Pascoa Comunidade crista / Igreja diocesana e universal

Projeto Dar mais Comunidade humana / Ecologia integral /
Crescimento pessoal e de grupo (peregrinagoes,
desporto, campos de evangelizacao)

Projeto transversal Feito ao longo de um ou mais anos (apadrinhamentc
de pessoas e realidadeshumanas

Festejar Avaliacao dos projetos com um momento celebrativi

PROJETOS




AMBIENTES FRATERNOS

As paréoquias podem propor ambientes fraternos (tipo clube ou centro) nos quais
adolescentes se sintam “em casa”; espacgos diversos tais como: sala de estar com
jogos, bar, sofds, televisdo, etc; capela; salas para encontros em pequenos grupos;

Os encontros podem comecar com todos os adolescentes reunidos numa refeicdo;
O trabalho em pequenos grupos faz-se em salas ou espacos especificos;

No final podem reunir-se para um momento conclusivo;

Estes espacos podem funcionar para outras atividades dos adolescentes, tais como
estudo, trabalhos de grupo, etc.



IMAGINARIO

Verissimo, Mdxima e JUlia sdo trés adolescentes da
catequese que tém vontade de participar na JMJ

Lisboa 2022.

Para tal, comecam por investigar o que é isso da

IMJ.
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FORMACAO DE CATEQUISTAS

v'A formacdo dos catequistas implica dois movimentos
essencidais:

- tfrazer da experiéncia contributos para a realizagcdo do
projeto

- devolver a prdtica catequética os resultados conquistados,
sempre em dinGmica experiencial e sinodal;

v'As propostas contam com a intervencdo dos catequistas em
todas as fases do processo: programagdo, execugdo,
avaliagdo e celebracdo;

v'Requer um trabalho feito em equipa a diversos niveis;

v Estdio previstos 4 encontros anuais.



Elapa | Tema | Objefivos

. . 1. Reconhecer que no contexto do mundo contemporéneo as JMJ
(Estai sempre dispostos a dar a . i
. sdo um sinal de esperanca
razdo da vossa esperanga a . ) '
1 2. Descobrir Jesus Cristo ressuscitado como fonte de esperanga
todo aquele que vo-la

pecan(1Pd 3, 15)

crista
3. Dispor-se a dar razdo da esperanga cristd
1. Compreender que o ser humano ndo pode viver sem amor e que

o amor é determinante para a construgdo da identidade

((N6s conhecemos o amor que pessoal;
2° Deus nos tem, pois cremos nele.n2. Descobrir que Jesus nos revela que Deus é amor e que estd
(1Jo 4, 16) presente na nossa vida;

3. Empenhar-se na vivéncia do amor a Deus e ao préximo,

construindo a civilizagdo do amor;

PLANO PEDAGOGICO | ANO 1




Elapa | Tema | Obiefves

3C|

4°

5C|

a vida» (Jo 14,6)

((Recebestes um Espirito que faz 1.
2.

3.

de vés filhos adotivos.» (Rm
8,15)

«Eu vim para que tenham vida,

e a tenham em abundéancia» (Jo

10,10)

1.

(Eu sou o caminho, a verdade e 2.

3.

3.

PLANO PEDAGOGICO

Descobrir que, como peregrinos, procuramos o sentido da vida;
Compreender que Jesus nos chama a segui-lo, a sermos seus
discipulos

Viver de acordo com as Bem-aventurangas

Refletir sobre a experiéncia de ser filho/q;
Aprofundar a consciéncia de ser filho de Deus, pelo Batismo;

Procurar viver como filho de Deus;

Compreender que Jesus é o modelo de vida por excelénciq;
Possibilitar a experiéncia da descoberta de quem é Jesus para
cada um;

Testemunhar a alegria do encontro com Jesus ressuscitado

ANO 1




CAMINHO ABERTO...RUMO A
2022-2023

«Maria levantou-se e partiu
apressadamente» (Lc 1, 39). «Desejo que
haja uma grande sintonia entre o
itinerario para a JMJ de Lisboa e o

caminho pds-sinodal. Ndo ignorem a voz
de Deus, que impele a levantar e sequir os
caminhos que Ele preparou para vocés.
Como Maria, e junto com ela, sejam
portadores da sua alegria e do seu amor,

todos os dias» (Papa Francisco, 22 de
junho de 2019).




